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EDITO - U Canéme pouwn le mende ?

Le 18 février 2026, s'ouvre un parcours spirituel de quarante jours
qui ménera les fideles catholiques a Paques. Le Caréme est ce
cheminement précédant la célébration de la mort et de la
résurrection du Christ. Ce temps est une invitation a la priere, a
I'engagement dans la société par la solidarité, le partage, la justice
et I'amour du prochain. C'est aussi un moment de conversion, de
changement d'attitude pour le bien de I'humanité. Il est vrai que
d'un point de vue spirituel, le caréme concerne la liturgie catholique.
Cependant, a voir le basculement du monde aujourd'hui, les projets
de guerres, certaines idéologies qui ressurgissent dans le monde,
les affrontements entre peuples et classes sociales, le recul du
monde d'un point de vue de I'éthique, nous pensons que c'est
I'humanité entiére qui a besoin d'un caréme, d'un stop, d'un arrét
méditatif pour une rétrospection et une introspection. Notre
monde a besoin de revisiter son
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aux gains sans humanisme, lI'exploitation des plus petits et le
manque de dialogue ainsi que la non acceptation de contradiction.
C'est en ce sens que hotre monde a besoin d'un caréme, c'est-d-dire
d'un moment de réflexion, de silence intérieur pour changer de
maniére d'étre. Les peuples ont besoin de plus de solidarité, de
partage, d'humanisme et de verticalité. Etant donné que le caréme
mene a la résurrection, I'humanité entiere a besoin d'un parcours
spirituel pour ressusciter en vue de construire un monde plus
humain, un monde dans lequel les plus forts ne soient pas des loups
mais des agneaux, c'est-a-dire ceux qui agissent avec douceur,
amour, ceux qui tiennent compte des plus fragiles. Dans cette
perspective, pour ce temps de caréme, reprenons ensemble ce
cantique :

Si tu dénoues les liens de servitude,

Si tu libéres ton frére enchainé,

La nuit de ton chemin sera lumiére de midi,
La nuit de ton chemin sera
lumiére de midi.

Alors, de tes mains, pourra naftre
une source,

La source qui fait vivre la terre
de demain,

La source qui fait vivre la terre
de Dieu.

Si tu partages le pain que Dieu te
donne,

Avec celui qui est ta propre chair,
La nuit de ton amour sera lumiére
de midi,

La nuit de ton amour sera lumiére de midi

Alors, de ton cceur, pourra sourdre une eau vive,




L’eau vive qui abreuve la terre de demain,
L’eau vive qui abreuve la terre de Dieu.

Si tu détruis ce qui opprime I'homme,

Si tu reléves ton frére humilie,

La nuit de ton combat sera lumiére de midi,
La nuit de ton combat sera lumiére de midi.
Alors, de ton pas, pourra naftre une danse,
La danse qui invente la terre de demain,

La danse qui invente la terre de Dieu.

Paroles : Michel Scouarnec - Musique : Jo Akepsimas

Péere Marius




Vie chrétienne - Parcours caréme

Apres le temps de Noél et les fétes de fin d'année, la liturgie nous
invite a nous préparer a la célébration des fétes pascales. En
prélude a I'événement pascal, comme chaque année, nous avons le
temps de caréme. Aujourd'hui avec ['évolution et certaines
mutations sociétales, le contenu du temps de caréme peut parditre
caduc. Ici nous allons porter un regard sur les thématiques qui
constituent le corpus du caréme pour montrer que le caréme n'est
pas dépassé, il a encore du sens dans notre monde qui a soif de
boussole et de plus d'intériorité. Les trois piliers qui constituent le
caréme sont les trois P, & savoir : Priere-Privation-Partage.

Priére : pendant le temps de caréme, les textes liturgiques et
autres enseignements nous invitent a la priére. La vie spirituelle est
le premier pilier du temps de caréme. La priére est le fondement
de la vie chrétienne. La priére met en lumiere la dimension verticale
qui est la marque de la vie chrétienne. Par la priere, le chrétien
développe la communion avec le Dieu trinitaire. La priére c'est
s'ouvrir @ Dieu par la foi, c'est communiquer avec Dieu. Dans sa
fragilité et ses questionnements mais surtout par reconnaissance a
Dieu de qui il tient sa force, son énergie et son &tre, |'homme est
invité a prier.

La priére n'est pas un obstacle d la liberté de 'homme d'aujourd hui,
elle ne remet pas en cause notre intelligence et notre moi. La priére
est la boussole de notre liberté et ouvre notre moi a un nous. La
priere ce n'est pas s'évader ou se recentrer sur soi, mais plutot
s'ouvrir a Dieu pour €tre avec les autres. En ce sens, la priere n'est
pas une réalité dépassée parce que 'homme n'est pas seulement




corps, matériel, il est un tre spirituel, 'homme a toujours besoin
d'un plus grand que lui, Dieu.

Privation : depuis les premiers chrétiens, le caréme est considéré
comme étant un moment de jeline, d'abstinence, donc un temps au
cours duquel les chrétiens sont invités a certaines privations dans
le respect de leur liberté. Le fait de s'abstenir ou de se priver de
quelque chose, n'est pas une mise a |'épreuve ou un acte de bravoure
qui est demandé par I'Eglise. Pendant le temps de caréme, on se
prive de telle ou telle chose pour l'aufre, on se prive aussi pour
grandir spirituellement. En effet, la vie spirituelle est aussi faite
de privation, c'est-a-dire la capacité de se détacher. La sainteté
implique le détachement. C'est ce que le Christ nous enseigne.
Pendant le temps de caréme c'est a chacun, en toute liberté,
conscience et responsabilité de répondre a la question : qu'est ce
qui m'encombre spirituellement ? Qu'est ce qui me rend lourd dans
mes engagements vis-a-vis de Dieu et des autres ?

Partage : le troisieme pilier du temps de caréme est le partage,
c'est-d-dire la solidarité. Le partage revient plusieurs fois dans les
enseignements de Jésus qui fait du partage une des
caractéristiques pratiques de celui qui accepte de le suivre.
Partager, découle de I'amour de Dieu. En effet, comme l'affirme
saint Jean, celui qui croit aimer Dieu qu'il ne voit pas, mais n'aime
pas I'nomme, est un menteur. Pour Jésus c'est dans le partage qu'on
rencontre Dieu. Durant le femps de caréme, I'esprit du partage est
mis en lumiére parce que c'est au nom de I'amour que le Christ s'est
donné sur la croix. C'est pourquoi le partage du chrétien trouve son
origine en Christ de qui les chrétiens trouvent la force d'aimer
I'autre comme le Christ. La finalité du caréme étant I'expérience du
don du Christ pour notre salut, nous sommes invités durant



quarante jours a choisir des actions concrétes de partage
individuellement ou collectivement.

Que retenir ?

Les trois P, priere, privation et partage sont intimement liés. La
priére est au fondement des deux autres. En effet, on ne peut pas
prier sans se détacher, sans se priver et on ne peut pas prier sans
s'engager dans le partage, la solidarité. La priére implique donc la
privation et le partage. Par ailleurs, dans un monde en
questionnement, dans une société a la recherche de repere, dans un
monde de consommation, de possession et d'avoir, dans un monde
dans lequel tout bouge et change au niveau éthique, le corpus du
caréme que hous venons de présenter a du sens encore aujourdhui.
Notre monde a besoin de verticalité, de priere, de privation et de
partage.

Pére Marius Hervé Djadji



Aide a Néné au Vénézuela

« Colis trimestriel pour le Pére Néné au Venezuela

Au nom de Néné, Véronique et moi aimerions toutes et tous vous
remercier pour la solidarité dont vous avez fait preuve concernant
la collecte de denrées pour le colis destiné au Venezuela.

Grdce a votre mobilisation, toutes les denrées demandées par Néné
nous ont été fournies (chapelets compris !) ainsi que de nombreux
médicaments, dont des antibiotiques, si précieux pour leur
dispensaire.

Nous avons méme un surplus de denrées pour le colis du printemps.
Le transporteur est venu enlever le carton lundi dernier, Néné en a
été averti, et en principe le colis devrait tre chez Iui dans environ
trois semaines.

De nouveau un grand merci ! Nous savions pouvoir compter sur vous.
Gardons toutes et tous le Venezuela dans nos priéres.

Véronique (Deprey) et Pierrette (Vis)




Vie paroissiale

Nouvel an

Apres les célébrations marquant la nativité de notre Seigneur
Jésus, le 31 décembre, une veillée a été organisée de 23h00 a
minuit a la paroisse Saint Paul. C'est donc dans la méditation et
I'adoration que des fidéles sont entrés dans la nouvelle année. Le
1¢ janvier, a 10h00, a la paroisse Saint Frangois, les deux
communautés ont rendu grdce a Dieu pour la nouvelle année.

Féte Patronale

Le dimanche 25 janvier, notre communauté paroissiale a célébré
son saint-patron, saint Paul. C'est avec joie que 'EAP et des
bénévoles de la paroisse ont organisé cette célébration qui a vu la
présence de notre Déléguée épiscopale, Mme Rebecca Alsberge. A
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10h15, 'EAP, la Fabrique et 'AOP ont accueilli la Déléguée
épiscopale au foyer pour échanger autour d'un petit déjeuner. A
11h00, c'est dans une ambiance familiale que toute I'assemblée
composée d'enfants, de jeunes, d'adultes et de personnes dgées a
participé a la célébration présidée par Pére Marius, qui, dans son
homélie a présenté la conversion de Paul comme un tournant
important dans la conception de I'Eglise. Il a relevé plusieurs
apports que nhous bénéficions aujourd'hui dans I'Eglise grdce a la
conversion de Paul. Les chants, sous la direction de Murielle,
accompagnée de Domi et de Benoit ont permis a la communauté de
louer Dieu et de vivre ce moment dans l'allégresse. Aprés la
messe, c'est autour d'un repas a la salle Notre Dame du Chenois
que cette journée dédiée a Saint Paul a pris fin dans la joie avec
un rendez-vous pour l'année prochaine.
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20 ans de vie sacerdotale

Ordonné le 8 janvier 2006, pére Marius a rendu grdce a Dieu avec
sa promotion le 8 janvier 2026 et a célébré dans son village,
Yaobou en Cote d'Ivoire une messe le 10 janvier avec ses parents
et amis. Le 6 février 2026 a 18h00, a la paroisse Saint Frangois,
pére Marius célébrera une messe pour les deux communautés
paroissiales. Nous sommes tous invités.

Parution du livre : CEcuménisme et Politigue. Réflexions pour
des élections sans morts en Afrique : cas de la Cote d'Ivoire.

En Afrique, les élections présidentielles sont souvent a I'origine de
conflits et de profondes déchirures sociales. Quelle solution peut-
on alors proposer ? Dans la quéte de remédes pour guérir ce mal, le
Pére Marius a publié, le 8 janvier dernier, un ouvrage dans lequel il
puise des outils dans I'cecuménisme afin de les proposer aux
responsables politiques africains.

Cet ouvrage est disponible sur les sites de L'Harmattan, de la Fnac,
d'Amazon et sur d'autres plateformes. Une séance de dédicace sera
organisée dans notre paroisse ; la date vous sera communiquée dans
les semaines a venir.
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HORAIRE DES MESSES

Lundi a 11h00

Mardi a 19h00 Messe suivie d'un temps d'adoration du saint
Sacrement.

Jeudi a 8h30 Messe suivie du chapelet

Agenda du mois de février 2026 - Année A

Dimanche ler février 4°™ dimanche du Temps Ordinaire
- 11h00 messe

16h00 : Concert caritatif a Saint Paul avec la chorale des
Etoiles filantes de Catherine Degembe et ses amis. Ils
chantent pour I'ASBL Yaobou biya qui construit une clinique
en Cote d'Ivoire dans le village de notre curé. Participation au

chapeau. Venez nombreux.

Vendredi 6 février 18h00 messe pour les 20 ans
de sacerdoce du Pére Marius suivie d'un partage.

Samedi 7 février 18h00 messe

Dimanche 8 février 5éme dimanche du Temps Ordinaire
- 11h00 messe

Samedi 14 février 19h00 messe
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Dimanche 15 février  6°™ dimanche du Temps Ordinaire
- 11h00 messe

Mardi 17 février 20h15 réunion du Conseil de I'Unité
Pastorale a la paroisse Saint Joseph

Mercredi 18 février  Mercredi des cendres et début du
Caréme - 19h00 messe

Messe des Cendres a Saint Frangois pour les deux paroisses,
suivie du bol de riz dans la salle Notre Dame du Chenois.
Une feuille est a I'entrée de chaque église pour les
inscriptions au bol de riz. Pas de messe a saint Paul.

Samedi 21 février 19h00 messe

Dimanche 22 février  ler dimanche de Caréme - 11h00
messe

Mercredi 25 février ~ 20h00 soirée de priere du temps
de Caréme a Saint Paul pour les deux paroisses

Samedi 28 février 10h-12h00 : Adoration

mensuelle
19h00 messe
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Mercredis de caréme

Durant ce temps de caréme, nous
sommes invités a des temps de priére,
de louange et de partage biblique pour
faire un parcours ensemble vers
Paques.

De 20h-21h00 :
e 25 février Saint Paul
e 4 mars Saint Frangois
e 11 mars Saint Paul
e 18 mars Saint Frangois
e 25 mars Saint Paul




Priere pour vivre la parole du Christ pendant le Caréme
"Seigneur, mon Dieu, depuis le jour de mon baptéme, je
chemine avec toi. Tu es |I'ami de mes jours de soleil et de mes
nuits de brouillard, c'est toi que j 'ai choisi, aide-moi a t'aimer
et a te rester fidéle !

Toi, jamais tu ne m'abandonnes, tu es la lumiére qui m'éclaire,
méme au cceur des ténébres.

Tu es la source qui rafraichit qui coule en moi et me redonne
vie. Ton amour pour moi est si grand que méme la mort ne
t'arréte pas.

Tu es le chemin, tu es la vie nouvelle !

Donne-moi, Seigneur, sur ma route de Caréme, d'oser vivre ta
parole, celle qui donne vie, celle qui ouvre I'horizon, celle qui
repousse les ténébres, celle qui met |'"homme debout.
Donne-moi, Seigneur, sur ma route de Caréme, d'oser
partager ta parole, avec humilité et vérité.”

!, Sont entrés dans la Maison du Pére...

M. Jacques KEUSTERMANS ? né le 13 avril 1931, funérailles le 5 janvier
2026

M. Ronald WAUCQUEZ, né le 7 octobre 1937, funérailles le 10 janvier
2026

Mme Mercedes DECKERS, né le 3 octobre 1929, funérailles le 14 janvier
2026
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Equipe des prétres a Saint Paul

Curé :

Pere Marius 0492/10.07.11 nguessan.nguessanmh@gmail.com

Prétre bénévole
Péere Jean DE WULF jeandewulf32@gmail .com

Secrétariat : 02/354.02.99

Permanences Claire Van Brussel : Mercredis de 9h a 12h
N'hésitez pas a appeler Pére Marius au n° 0492/10.07.11
paroissestpaul.waterloo@gmail.com

Pour les demandes de messe et intentions : 15 euros a verser au compte
ci-dessous.  Contactez le secrétariat ou Pére Marius pour plus
d'informations.

Compte financier BE 06-0682-0436-8822
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Membres actuels de I'EAP :

Pere Marius Hervé, Benoit BOSMANS, Bruno CHARPENTIER,
Carlos Gustavo MARTINEZ PEREDO, Serge MBALA, Isabelle
TIMMERMANS, Claire VAN BRUSSEL
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