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Méditons la Parole !  Psaume 22, le Seigneur est mon bergerPsaume 22, le Seigneur est mon berger
Dimanche 3 mai

4ème dimanche de Pâques
Jésus, 

notre protecteur Sais-tu ce qu’est qu’un psaume ? Un psaume, c’est un poème, une prière, un chant. Les 
psaumes ont été écrits par des hommes, mais on dit qu’ils ont été inspirés par Dieu. Ce sont 
donc à la fois des chants des hommes et des chants de Dieu. Il y en a 150 dans la Bible.
Au temps du roi Salomon, on chantait les psaumes dans le Temple de Dieu et Jésus enfant 
chantait certainement aussi les psaumes ! Quant à nous aujourd’hui, on continue de les 
chanter à la messe. En effet, les psaumes aident à prier, d’ailleurs ils rythment les journées de 
prière des communautés religieuses.

Dans le psaume 22 qu’on attribue au roi David, le père du roi Salomon, on compare Dieu à 
un berger : il protège ses moutons, il veille sur eux. 
A l’époque du roi David il y avait beaucoup de bergers, tout le monde savait de quoi avait 
besoin un mouton et pouvait facilement comprendre cette comparaison. Et toi, tu sais de 
quoi a besoin un mouton ? Il a besoin d’herbe, d’eau, de suivre celui qui le mènera en toute 
sécurité sur les bons chemins vers les meilleures prairies. Quand on regarde un bon berger 
qui s’occupe de ses moutons, on pourrait presque avoir envie d’être un mouton ! 
Nous avons surtout envie de faire partie du troupeau de Dieu pour qu’Il nous guide et prenne 
soin de nous toute notre vie.

Seigneur, tu es comme un berger 
qui protège ses brebis : 
Tu me protèges aussi, 

parce que j’ai besoin d’aide.
Seigneur, tu es comme un médecin

 qui soigne ses malades,
Tu me soignes aussi, 

quand j’ai besoin d’être guéri.
Seigneur, tu es comme des parents qui prennent soin 

de leurs enfants
Tu t’occupes de moi

Parce que j’ai besoin de ton amour.
Amen

A nos stylos !
Trouve les mots ci-dessous dans la 
grille de lettres à droite. 
Recopie sur la ligne ci-dessous 
les lettres qui restent dans l’ordre, 
en partant du haut à droite de la 
grille, tu vas découvrir un mot :

_ _ _ _ _ _ _ 
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Frère Emmanuel, op

- SEIGNEUR
- NOM
- BERGER
- RASSURE
- PRES
- GRÂCE
- HERBE
- BONHEUR
- EAUX
- MAISON
- CHEMIN
- JOURS

Aide le mouton à trouver le chemin 
le plus court pour suivre son berger.

Départ

Ar
riv
ée



Créons ensemble !
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Comme le roi David, écris ton propre psaume pour parler Comme le roi David, écris ton propre psaume pour parler 
à Dieu. Afin de t’inspirer, tu peux aller lire dans une à Dieu. Afin de t’inspirer, tu peux aller lire dans une 
Bible quelques-uns des 150 psaumes.Bible quelques-uns des 150 psaumes.
Sais-tu que les moines copistes du Moyen Âge faisaient Sais-tu que les moines copistes du Moyen Âge faisaient 
de magnifiques Bibles ? Ils en décoraient les pages avecde magnifiques Bibles ? Ils en décoraient les pages avec  
dede somptueux dessins. Fais comme eux ! Prolonge la  somptueux dessins. Fais comme eux ! Prolonge la 
guirlande de fleurs et colorie-la !guirlande de fleurs et colorie-la !

Tous artistes ! Colorie cette scène qui illustre un extrait du psaume 22  

Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien.

Sur les prés d’herbe fraîche,
il me fait reposer.
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